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     :ضردرد

 ضانى دنیم تّ اپیذٔرال حطي تي رٔظ در

 ضردرد ترٔز احتًال َخاع، يحافظ لايّ ياَذٌ

 .َذارد ٔخٕد

 :ضساريٍ تّ َطثت درد تي زايًاٌ ترتري

 َذارد را ضساريٍ ػٕارـ 

 

 :گرامي مادران

 َاي كلاس در شركت با

 درد، بي زايمان براي آمادگي

 ي لازم َاي آگاَي كسب ضمه

 با تًاويد مي كافي،

 ي كردٌ زايمان بيشتري آرامش

 از خًشايىدي ٌ خاطر

 .باشيد داشتٍ زايمان

 

 تّ ْا خاَى تًايم كاْع تاػث كّ ػههي -

 يي يٕضؼي حطي تي ْاي رٔظ اَتخاب

 :غَٕذ

 زايًاٌ ضیر غذٌ طٕلاَي .1

 كًردرد .۲

 ضردرد .3

 يرحهّ طٕل افسايع تاػث اپیذٔرال حطي تي

 َیس دٔو يرحهّ در ٔ غٕد ًَي زايًاٌ أل

 غذِ گسارظ دلیمّ ۴۰–۲۰ يذت طٕل افسايع

 ػٕـ در ٔ رضذ ًَي َظر تّ طٕلاَي انثتّ كّ

 .رضیذ َخٕاْذ خُیٍ تّ آضیثي َیس يذت ايٍ

 كًردرد

 ًَي كًردرد ايداد تاػث اپیذٔرال حطي تي :

 :زايًاٌ از تؼذ كًردرد اؾهي ػهت ٔ غٕد

 تارداري دٔراٌ در يادر ٔزٌ افسايع .1

 كًري اػؿاب ٔ ْا يٓرِ تر خُیٍ فػار .۲

 زايًاٌ ْاي تخت رٔي َايُاضة لرارگیري .3

 .تاغذ يي ػًم ٔاتاق

 كار تّ تذٌٔ حتي َیس طثیؼي زايًاٌ يك در

–1۶ كًردرد ترٔز احتًال تكُیكي  ْیچ تردٌ

  .تاغذ يي % 1۸

  : َخاع تّ آضیة

 از ضٕزٌ ػثٕر ػًٕيي، تؿٕر ترخلاف

 ضتٌٕ تّ آضیثي كًري، ْاي يٓرِ تیٍ فضاي

 .كُذ ًَي ٔارد َخاع ٔ ْا يٓرِ

 تي را پٕضت حطي تي دارٔي تا ْٕغي تي

 .كُذ يي حص

 اَتخاب تّ ْا خاَى تًايم كاْع تاػث كّ ػههي

 :غَٕذ يي يٕضؼي حطي تي ْاي رٔظ

 ترش از ضٕزٌ خٕردٌ  .1

 كًردرد .۲

 ضردرد .3

 يرحهّ طٕل افسايع تاػث اپیذٔرال حطي تي

ٔ تهکّ تاػث کٕتاِ غذٌ غٕد ًَي زايًاٌ أل

 َیس دٔو يرحهّ در ٔ يرحهّ أل يی غٕد

 غذِ گسارظ دلیمّ ۴۰–۲۰ يذت طٕل افسايع

 ػٕـ در ٔ رضذ ًَي َظر تّ طٕلاَي انثتّ كّ

 .رضیذ َخٕاْذ خُیٍ تّ آضیثي َیس يذت ايٍ

 

 :كًردرد

 ًَي كًردرد ايداد تاػث اپیذٔرال حطي تي :

 :زايًاٌ از تؼذ كًردرد اؾهي ػهت ٔ غٕد

 تارداري دٔراٌ در يادر ٔزٌ افسايع .1

 كًري اػؿاب ٔ ْا يٓرِ تر خُیٍ فػار .۲

 زايًاٌ ْاي تخت رٔي َايُاضة لرارگیري .3

 .تاغذ يي ػًم ٔاتاق

 تردٌ كار تّ تذٌٔ حتي َیس طثیؼي زايًاٌ يك در

–1۶ كًردرد ترٔز احتًالتكُیك تی حطی   ْیچ

  .تاغذ يي % 1۸

 

  : َخاع تّ آضیة

 فضاي از ضٕزٌ ػثٕر ػًٕيي، تؿٕر ترخلاف

 ْا يٓرِ ضتٌٕ تّ آضیثي كًري، ْاي يٓرِ تیٍ

 .كُذ ًَي ٔارد َخاع ٔ
 

  :ضردرد

 ياَذٌ ضانى دنیم تّ اپیذٔرال حطي تي رٔظ در

 ٔخٕد ضردرد ترٔز احتًال َخاع، يحافظ لايّ

 .َذارد

 :ضساريٍ تّ َطثت درد تي زايًاٌ ترتري

 َذارد را ضساريٍ ػٕارـ 

  رٔظ زايًاٌ تی درد ضانٓاضت کّ در

کػٕرْای پیػرفتّ دَیا اَداو يی غٕد ٔ 

 .ٔالغ غذِ اضتکايلاٌ يٕرد لثٕل 

 

 :گرامي مادران

 آمادگي َاي كلاس در شركت با

 درد، بي زايمان براي

 ي لازم َاي آگاَي كسب ضمه

 با تًاويد مي كافي،

 ي كردٌ زايمان بيشتري آرامش

 از خًشايىدي ٌ خاطر

 باشيد داشتٍ زايمان

 

 
 

 خؿٕؼ در لازو ْاي آگاْي
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 زايًاٌ تّ افراد تًايم ػهت يًٓتريٍ زايًاٌ درد

 راِ تا تٕاٌ يي كّ تاغذ يي ضساريٍ رٔظ تّ

 ٔ ْا تیًارضتاٌ در درد تي زايًاٌ تخع اَذازي

 .كاضت ضساريٍ آيار از ْا زايػگاِ

 يٓار ْاي رٔظ از دَیا يراكس اكثر در ايرٔزِ

 تر .غٕد يي اضتفادِ طثیؼي زايًاٌ تراي درد

 تیٕٓغي يؼتثر يُاتغ در ٔدجيٕ آيارْاي اضاش

 زايًاٌ آيريكا كػٕر در كّ تیًاراَي % ۸1

 ْاي غیِٕ از يكي از كُُذ يي اَتخاب را طثیؼي

 .ترَذ يي تٓرِ دارٔيي دردي تي

 ْاي رٔظ ضاير از َیس تالیًاَذِ % 19 از

 طة ٔ آبدر زايًاٌ –ْیپُٕتیسو) غیردارٔيي

 .كُُذ يي اضتفادِ (فیسيٕنٕژيك زايًاٌ ٔ ضٕزَي

 9۰ از تیع تّ رلى ايٍ ارٔپايي كػٕرْاي در -

 .رضذ يي %

 تیًارضتاٌ در 13۸1 ضال از َیس ايراٌ در -

 رٔظ ايٍ)درد تي زايًاٌ يركس أنیٍ(َدًیّ

 ۴555 حذٔد 13۸1 ضال پاياٌ تا ٔ غذِ غرٔع

 فؼانیت ايٍ ٔ َذا داغتّ را يٕفك درد تي زايًاٌ

 كردِ ارائّ يٕفمي آيارْاي ْى ديگر يراكس در

 .اضت 

 :درد تي زايًاٌ تراي لازو غرايظ

 داغتّ ٔخٕد طثیؼي زايًاٌ اَداو ايكاٌ .1

 .تاغذ

 .تاغذ زايًاٌ درد كاْع خٕاْاٌ يادر .۲
درد زايًاٌ ٔخٕد داغتّ تاغذ ٔ زايًاٌ در  .3

 .يرحهّ فؼال تاغذ

     غٕد يي ٔارد ضٕزٌ كّ ُْگايي         -

  يًكٕد
. 

 يي تٕؾیّ يادر تّ درد تي زايًاٌ كّ يٕاردي

 :غٕد

 تیًاريٓای تّ يثتلا يادراٌ

 لهثي  --

 ػرٔلي –

 ريٕي –

 ... ٔ دياتت –

 داخم يؼُي ، تاغذ IUFD خُیٍ كّ يٕاردي در

 را غذيذي درد يادر ٔ اضت يردِ خُیٍيادر رحى

 .كُذ يي تحًم

 

 :دارٔيي ْاي رٔظ

     Entonox گاز طريك از اضتُػالي دردي تي .1

 يا ٔريذي دارْٔاي از اضتفادِ تا دردي تي .۲

 ػضلاَي

 اي َاحیّ يا يٕضؼي دردضازي تي ْاي رٔظ .3

   -َخاػي حطي تي :از ػثارتُذ آَٓا غايؼتريٍ كّ

 .اضت تركیثي حطي تي ٔ َخاػي دٔر حطي تي

 

 حطي تي ْا رٔظ ايٍ تريٍ رايح ٔ تٓتريٍ

 .تاغذ يي اپیذٔرال

 پلاضتیكي ضَٕذ يك اپیذٔرال حطي تي رٔظ در

 ٔ غٕد يي كًر ٔارد ضٕزٌ يك ازطريك ظريف

 رايي َخاع كّ رٔد يي اي پردِ تالاي فضاي درٌٔ

 يتخؿؽ ضٕزٌ، ًَٕدٌ ٔارد از لثم .پٕغاَذ

تیٕٓغی تا دارٔی تی حطی پٕضت را تی حص يی 

 .کُذ
 

 اضت يًكٍ غٕد يي ٔارد ضٕزٌ كّ ُْگايي -

 .تاغذ داغتّ ٔخٕد خفیفي كردٌ گسگس احطاش

 درد طٕل در(ضٕزٌ َّ)پلاضتیكي نٕنّ يا ضَٕذ -

 تّ كّ يٕاردي در تا ياَذ يي تالي خٕد خاي در

 زياٌ ٔ درد تطكیٍ تراي دارٔ از تیػتري يمذار

 .غٕد پر تاغذ داغتّ َیاز حًم ٔضغ

 يي گرفت لرار خٕد خاي در ضَٕذ آَكّ از پص -

 اػؿاتي تا فرضتاد، طريك ايٍ از را دارٔ تٕاٌ

 حص تي آيُذ، يي َخاع پايیٍ لطًت از كّ را

 .كرد

 از كّ اضت آٌ اپیذٔرال حطي تي اؾهي يسيت

 .غٕد يي اضتفادِ يطكٍ دارٔي كًتري يمذار

 حطة تر اضت، َیاز كّ دارٔيي يمذار ٔ َٕع -

 ؾٕرت در .غٕد يي تُظیى يادر درد يرحهّ

 ايا غٕد، يي يٓار درد تكُیك ايٍ ؾحیح اَداو

 در تٕاَذ يي يادر ٔ ياَذ يي تالي ػضلاَي لذرت

 حركت تٕاَايي ًْچُیٍ .كُذ غركت زايًاٌ رَٔذ

 أ در زيادي حذ تا تطتر از ٔخرٔج پاْا دادٌ

 .غٕد يي حفظ

 احتًال ْا، رٔظ ضاير تا يمايطّ در طرفي از -

 ترٔز ٔ خُیٍ تذٌ تّ يؿرفي دارْٔاي ٔرٔد

 كى تطیار رٔظ ايٍ در ْا آٌ از  َاغي ػٕارـ

 .اضت

 :ػٕارـ 

کّ تذنیم  درد ُْگاو ٔرٔد ضٕزٌ -1

تیحطی پٕضت لثم ضٕزٌ زدٌ کًتر 

 .يی غٕد

 کًر درد يٕلتی در َاحیّ ٔرٔد ضٕزٌ  -۲


